Créée il y a quatorze ans par Alain Gestin,

la Sénégazelle a été reprise depuis 2009 par
Bretagne Outdoor. Jean-Louis Ferron I'a
alors déclinée sur deux sites sénégalais,
Selim et Foundougne, avant d'en dupliquer
le principe au Népal.

@®L'age des coureuses? Entre 30 et

50 ans.

®Le lieu? Sud de Dakar et delta du fleuve
Saloum. Savane, brousse et mangrove.
®La philosophie? La course est d'abord
un prétexte a la rencontre et a la solidarité.
Durant un an, les Gazelles se mobilisent
pour apporter des fournitures scolaires dans
les écoles.

®Le coiit? 1500 € la semaine, vols et
pension compléte inclus.

@S'inscrire? Bretagne Outdoor,

23, rue du Naye, 35400 Saint-Malo.

Tél. : 0630669358 et www.senegazelle.fr

et j’en rajoute une louche au premier ravi-
to”. Clest ainsi quelle procede sur ce prolo-
gue de 8 km. Les Gazelles ont démarré a bloc
et Jocelyne un peu plus vite encore. Elle en
remet une couche le lendemain, en bordure
du Saloum. Quelle étape! Le fleuve a portée
de main, les pirogues matinales qui glissent
sur le bleu pale, avec juste ce qu’il faut de bri-
se, trois quarts face. Cette étape des lagunes,
la plus longue du raid (11 km), a solidement
ancré le classement. Seules Dominique Bon-
homme, spécialiste du trail court, et Marie-
Claire Cognet limitent les écarts. Mais Jo-
celyne semble toujours avoir une marge de
sécurité. Petit repére quand méme : la cou-
reuse du Granville AC a déja participé aux
championnats de France de cross, en 2006.
Le fond est toujours 12 et la vitesse aussi.

Un fauteuil pour N'Diara,
la petite fille de Fayako

Quelques heures plus tard, ici comme a Ga-
gué Bocar, comme & Fayako ou @ M'Bam,
on pénétre dans I’école. Tout le village est 1a.
Couleurs et émotions. Ils sappellent Yaya,
Arame, Diouf, Fanta, Maimouna ou Ab-
doulai. Ils ont 5, 8 ou 15 ans. Et ils regardent
leurs trousses, leurs crayons comme des tré-
sors. La course devient un prétexte. Car au
ceeur du projet, il y a ces écoles, de meilleu-
res conditions d’étude, peut-étre la réfection
d’une classe. Certaines mamans ont apporté
des dessins de France, avec des maisons, des
toits et des cheminées rouges, et des monta-
gnes aussi. Toutes ces choses inconnues qui
font rire et mettent de la joie dans la classe.
Les méres du Saloum chantent encore, on se

promet de revenir, de soffrir des cadeaux. Il
est 5 heures sur le fleuve. Uheure glisse com-
me la pirogue, dans la douceur.

Et puis il y aura’étape de Fayako, la plus bel-
le peut-étre. Aubout du fleuve, Fayako, igno-
rée de tous, I'ile des grands palmiers et des
grandes chaleurs. On sait que 'heure de dé-
part, plus tardive, la rendra difficile a gérer.
Le décor est idéal, sous les roniers, entre la-
gunes et mangroves, mais le mercure grimpe
rapidement. Jusqu’a 35 degrés sur la derniere
portion, en faux plat montant. Et ¢a se paie
comptant! Méme si les deux ravitos limitent
les dégats, quelques Gazelles frolent I'hyper-
thermie. L’équipe sanitaire a du boulot sur la
planche. Certaines ont la sagesse de lever le
pied... et de profiter de la journée. Fayako, le
village de N’Diara, la petite fille nominka, le
peuple des pécheurs d’ici. Elle a 9 ans, est as-
sise devant sa maison. Et elle n’en bouge ja-
mais, a cause de la polio. « Il y a un an, Ale-
jandra Di Andia, une Gazelle chilienne, est
venue et elle a promis de faire expédier un fau-
teuil, explique Jean-Michel. Ce fauteuil, on le
donne aujourd’hui. » La promesse de se dé-

placer, d’aller & ’école, de participer a la vie.
« Il faut que cette histoire se termine? » sou-
pire une coureuse 3 M’Bassi, terminal de la
trajectoire. La sono est incroyable : mélange
de djembés, de guitares électriques, de per-
cutions affolées. Cing étapes, des rencontres
par centaines, la fatigue, bien str, mais des
yeux qui brillent. De retour en France, Sabri-
na Salgués évoque « la difficulté de retrouver
la vie quotidienne » et cette « nostalgie » de
repenser a Foundiougne. Méme sentiment
pour Marie-Claire Cognet (3°) qui a déja en-
vie de repartir. « Ce sera en 2013, pour al-
ler au Népal. » Autre tropique, méme senti-
ment. La Sénégazelle est une grande course
qui ouvre le cceur, qui ouvre le monde. i

5 ETAPES DE8 A 11 KM

1. Jocelyne Deshogues, 3h 44mn 27 / 2. Dominique Bonhomme,
3h47mn 115 /3. Marie-Claire Cognet, 3h 53mn 175

69 coureuses inscrites
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